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ACERCA DE FUERTE 

Entre 2018 y 2021, Trickle Up con el apoyo de MetLife 

Foundation implementó el proyecto MENTOR, cuyo 

objetivo fue el empoderamiento de 3,000 mujeres 

y jóvenes en condiciones de pobreza y pobreza 

extrema a través de la inclusión financiera. Este 

proyecto fue facilitado a través de un paquete integral 

de intervenciones de graduación, con componentes 

de inclusión financiera que comprenden medios de 

vida, inclusión financiera, seguridad alimentaria y 

empoderamiento. 

 
A pesar del complejo escenario provocado por la 

pandemia del covid-19, los resultados finales de 

MENTOR indican que el 77,8% de los participantes 

(2,333 de los 3,000) finalizaron el proyecto y el 86,6% 

de los grupos de ahorro activos (175 de los 202 

originales) retomaron sus reuniones y actividades 

de ahorro y crédito, concluyendo su primer ciclo de 

ahorro e iniciando un segundo ciclo. Además, el 80% 

de las participantes aumentó sus aportes económicos 

en el hogar. 

 
Fortaleza, Unidad, Empoderamiento, Resiliencia, 

para Mujeres en Extrema Pobreza (FUERTE) es un 

proyecto de tres años, cuya implementación abarca 

de 2022 a 2024, que busca abordar problemas 

relacionados con la pobreza extrema, la marginación 

de 6,200 mujeres indígenas y sus familias en Chiapas 

y Oaxaca, además de abordar los efectos de las crisis 

(por ejemplo, el cambio climático y el covid-19), 

en las personas que viven en pobreza y pobreza 

extrema. Trickle Up colabora con organizaciones 

socias locales en México que comparten la misión 

de promover medios de vida decentes y sostenibles 

para las mujeres indígenas, a través del enfoque 

de graduación para el empoderamiento y la salud 

financiera en las comunidades. 

 

ALCANCE ACTUAL: 
 

      

  3,734  

 
Participantes 

1,592 
Planes de activi- 

dades productivas 

aprobados 

829 
Fondos de 

capital semilla 

entregados 

257 
Grupos de ahorro 

comunitarios 

integrados 

1,33 M 268K 
 

 

Monto de ahorros 

acumulados en 

NPM$ 

Préstamos genera- 

dos por grupos de 

ahorros en NPM$ 

 

 

Estados de Chiapas y Oaxaca. El Proyecto se implementa 
en la región de Los Altos de Chiapas y zona Zoque; en 
Oaxaca se encuentra en las regiones Costa e Istmo. 
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ÁREA DE COBERTURA: 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESTRATEGIA: 
 

FUERTE implementa una estrategia triple centrada en 

las mujeres indígenas que viven en la pobreza extrema 

para aumentar su salud e inclusión financiera; en 

fortalecer su voz y agencia; y colaborar con otros 

actores para abordar las barreras en el entorno 

político. A través de este proyecto, Trickle Up y 

sus socios continúan enfocándose en desarrollar 

la capacidad de los facilitadores comunitarios, 

promover el uso de la tecnología digital, establecer 

vínculos con los gobiernos locales, apoyar las 

evaluaciones de riesgos, la planificación de medios 

de vida sostenibles y el desarrollo de estrategias para 

mitigar los efectos del cambio climático, con grupos 

de ahorro y crédito. 
 

VINCULACIÓN INTERINSTITUCIONAL: 
 

Trickle Up trabaja en una fuerte relación 

interinstitucional con representantes de oficinas 

gubernamentales, miembros de la academia que 

realizan investigación vinculada a las comunidades, a 

población vulnerable y de otras organizaciones con 

intervenciones afines a nuestra visión. Se mantienen 

conversaciones y participación en seminarios. 

En las comunidades nos vinculamos con autoridades 

locales y autónomas, como parte de nuestras 

actividades de inserción comunitaria. A la par 

hemos trabajado en localizar actores clave para la 

 
 

vinculación en municipalidades. 

 
En tanto, para el nivel estatal nos encontramos en el 

proceso de mapeo e investigación de funcionarios 

clave para el   acercamiento   y   presentación   de 

los objetivos y alcances del proyecto. Para   el 

nivel nacional y vinculado a la política pública, 

es importante identificar voces clave en oficinas 

gubernamentales, así también identificar una red 

de aliadas y aliados para construir una estrategia de 

incidencia y visualización más amplia. 
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